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GIDA ISRAFI
NEDIR?

WHAT IS

FOOD WASTE?

-
WAS [ST
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG?

Gida israfi Uretilen gidalarin tiiketilmeden ¢dpe atilmasi olarak
tanimlanir. Diinyada gidalarin lgte birinin israf edildigi, artan niifus
ve iklim degisikligi ile birlikte g6z 6niline alindiginda gida israfi
buglinii oldugu gibi gelecegimizi de tehdit etmekte.

Food waste is defined as throwing away the produced food without
being consumed. Considering the fact that one third of the food in
the world is wasted, together with the increasing population and
climate change, food waste threatens our future as it does today.

Als  Lebensmittelverschwendung wird das Wegwerfen der
produzierten Lebensmittel ohne Verzehr bezeichnet. Ein Drittel der
Lebensmittel weltweit wird verschwendet. Wenn wir das Problem
der Lebensmittelverschwendung mit der wachsenden Bevdlkerung
und dem Klimawandel bewerten; wir ké&nnen sagen, dass
Lebensmittelverschwendung unsere Zukunft genauso bedroht wie
heute.



SAYISAL VERILERLE ACLIK

HUNGER WITH NUMERICAL DATA

WELTHUNGER IN ZAHLEN

. Dinyada gidaya ulasamayan ya da gida glivencesi olmayan
insan sayist 700 milyondan 821 milyona c¢ikti.

The number of people who cannot reach food or have no food
security in the world has increased from 700 million to 821 million.

Menschen, die sich keine Erndhrungsmittel besorgen kénnen, ist die
Zah! von 700 Millionen auf 821 Millionen gestiegen.

Diinyada her giin 8 kisiden biri ac uyuyor. 27 binden fazla insan ise
aclik ve yetersiz beslenmeden dolayi hayatini kaybediyor.
Kaybedilen veya israf edilen yiyeceklerin sadece dértte biri
kurtarilabilse, diinyadaki 821 milyon a¢ insan doyabilecek.

One out of eight people in the world sleeps hungry every day. More
than 27 thousand people die due to hunger and lack of nutrition. If
only a quarter of the food lost or wasted could be recovered, 821
million hungry people would be fed.

Jeder achte Mensch auf der Welt schiaft jeden Tag hungrig. Mehr
als 27000 Menschen sterben an Hunger und Untererndhrung. Wenn
nur ein Viertel der verlorenen oder verschwendeten Lebensmitte/
zurliickgewonnen werden kénnte, waren 821 Millionen hungernde
Menschen auf der Welt erndhrt.




7,8 milyara ulasan diinya niifusunda yaklasik 2,1 milyar insan
fazla/asiri kilo ve obezite ile miicadele ederken, 811 milyon
insan ise yetersiz besleniyor ve aksamlari yatagina ac¢ giriyor.

While around 2.1 billion people are struggling with overweight
and obesity in the world population reaching 7.8 billion, 811

million people are malnourished and go to bed hungry in the
evenings.

Die Weltbevdlkerung besteht aus 7.8 Milliarden Menschen.
2.1 Milliarden Menschen leiden an Fettleibigkeit und
Ubergewicht. 811 Millionen Menschen sind unter erndhrt und
gehen mit Hunger ins Bett.

Diinyada her yil 1,3 milyar tonun lizerindeki gida ya
kaybediliyor ya da israf ediliyor. Ekonomik olarak yaklasik

1 trilyon dolara tekabiil eden bu miktar, diinyada ac¢lik ¢ceken
800 milyonu askin insani bircok kez doyurulabilir.

Over 1.3 billion tons of food is either lost or wasted every year
worldwide. This amount, which corresponds to approximately 1
trillion dollars economically, can feed more than 800 million
people who are starving in the world many times over.

Jedes Jahr werden Gber 1,3 Milliarden Tonnen Lebensmitte/
verschwendet. Finanziell sind das Uber 1 Billion Dollar. Diese
Menge kénnte mehr als einmal mehr als 800 Millionen
hungernde Menschen erndhren.

Diinya genelinde israf edilen gidanin toplami, 40 tonluk 23
milyon kamyon dolusu yiyvecege karsilik geliyor.

The total amount of food wasted worldwide is 23 million
truckloads of 40 tons of food.

Die Gesamtmenge der weltweit verschwendeten Lebensmitte/
entspricht 23 Millionen Lkw-Ladungen mit Lebensmitteln mit
einem Gewicht von 40 Tonnen.



insanlarin yasam boyu ortalama 70 bin kez yemek yedigi,
bunun da yaklasik 25-30 ton yiyecege denk geldigi
hesaplandiginda israf edilen gidanin 30 milyondan fazla
insana hayat boyu yetebilecegi 6ngériliiyor.

When it is calculated that people eat an average of 70,000
meals in a lifetime, which corresponds to approximately 25-30
tons of food, it is predicted that wasted food can be enough
for more than 30 million people in a lifetime.

Menschen essen durchschnittliich 70.000 Mal im Leben. Dies
entspricht etwa 25-30 Tonnen Lebensmittel. Dies zeigt, dass
verschwendete Lebensmittel fir mehr als 30 Millionen
Menschen im Leben ausreichen kénnen.

Diinyada 2 milyar insanin temiz suya dizenli erisimi
bulunmuyor.

2 billion people in the world cannot regularly access
clean water.

2 Milliarden Menschen auf der Welt haben keinen
regelmafiigen Zugang zu sauberem Wasser.

Bir kisinin giinliik su tiiketiminin 25 litre olmasi gerekirken,
bu miktar Tiirkiye’de, glinliik 217 litredir.

While a person's daily water consumption should be 25 liters,
this amount is 217 liters per day in Turkey.

Wéhrend der tdgliche Wasserverbrauch einer Person 25 Liter
betragen sollte, sind es in der Tlrkei 217 Liter pro 1ag.




HER 5 SANIYEDE BiR COCUK
ACLIKTAN OLUYOR!

A CHILD DIES OF HUNGER

EVERY 5 SECONDS!

ALLE 5 SEKUNDEN STIRBT
EIN KIND AN HUNGER!

UNICEF, diinyanin bir¢cok bélgesinde 10 milyonu askin cocugun aclik
ve kithik sorunundan muzdarip oldugunu acikladi. Gida krizinin en
somut yasandigi 55 lilke veya bélgede 5 yas alti 16 milyon ¢cocugun
durumu cok kritik. Dliinya genelinde 150 milyon ¢ocuk ise beslenme
yetersizligi ¢ekiyor.

UNICEF announced that more than 10 million children in many parts
of the world suffer from hunger and famine. The situation of 16 million
children under the age of 5 is very critical in 55 countries or regions
where the food crisis is most concrete. 150 million children worldwide
suffer from malnutrition

UNICEF gab bekannt, dass mehr als 10 Millionen Kinder in vielen Teilen
der Welt an Hunger und Kargheit leiden. Die Situation von 16 Millionen
Kindern unter 5 Jahren in 55 Landern oder Regionen, in denen die
Nahrungsmittelkrise am konkretesten ist, ist sehr kritisch. 150 Millionen
Kinder weltweit leiden an Mangelerndhrung.




TURKIYE’DE GIDA ISRAFI

FOOD WASTE IN TURKEY

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
IN DER TURKE]/




Tilrkiye kisi basina diisen gida israfinda diinyada Uli¢lincii sirada yer
aliyor. Bu da yillik ortalama 214 milyar TL ile her yil milli gelirimizin
ylizde 4,7’ini ¢dpe attigimiz anlamina geliyor. Yilda kisi basina
evlerde 96 kg, restoranlarda 28 kg ve satis noktalarinda 16 kg
yiyecek ¢6p oluyor.

Turkey ranks third in the world in food waste per capita. We throw
away 4.1 percent of our national income every year, with an annual
average of 214 billion TL. 96 kg of food per person per year at
homes, 28 kg at restaurants, and 16 kg at sales points becomes
garbage.

Die Turkei liegt bei der Lebensmittelverschwendung pro Person weltweit
an dritter Stefle. Das bedeutet, dass jedes Jahr 4,1 Prozent
Nationaleinkommens wegwerfen, mit einem Jahresdurchschnitt

von 214 Milliarden TL. 96 kg Lebensmittel pro Person und Jahr zu Hause,
28 kg in Restaurants und 16 kg an VVerkaufsstellen werden zu Mdll.




Turkiye’de
yvapilan
gida israfi ile

Instead of food
waste in Turkey:

Mit der Lebensmittelverschwendung

in der Turkei

1 O -year treatment of

4 . 2 8 O SMA patient

can be met, who are
in need of one of the
mMmost expensive
treatments in the
Welgle}

Diinyanin en pahali

tedavilerinden birine muhta¢ olan

4-280 SMA hastasinin

10 yillik tedavisi

karsilanabilmektedir.

Mit der
Lebensmittelverschwendung
in der Tarkei kann man

4280 SMA

Krankenmenschen
zehn Jahre lang betreuen.




Ulkemizde

300

yatakli

214

hastane

yapilabilmektedir.

214

hospitals with

300

beds can be built
In our country

Oder

214

Krankenhauser
mit jeweils

300

Betten bauen.
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Turkiye’de en cok israf edilen gidalar
ve oranlari:

The most wasted foods in Turkey
and the rates:

Die meisten
[ebensmittelverschwendungen von
Ernahrungsmitteln in der Tdrkel,
mit Prozentsatz:




ekmek

9 bread
Brot

taze sebze
’ fresh vegetables
frisches Gemdse
taze meyve
“ fresh fruit %12
frisches Obst

sulu yemek
é main course (o)
Eintopfr /012

tath, pasta, sekerleme

sweet, cake confectionery @
Kuchen, SulBgebdck /011

stt ve sut Grdnleri
dairy products
é Milch und Milchprodukte %10



GIDA ISRAFININ ONUNE
NASIL GECERIZ?

HOW CAN WE AVOID
FOOD WASTE?

WIE KONNEN WIR GEGEN DIESE
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
VORGEHEN?

En yiksek gida israfinin evlerimizde ve restoranlarda
gerceklestigini diistinlirsek gida israfini 6nlemek i¢in bireysel
olarak her birimizin sorumluluklarinin oldugunu séyleyebiliriz.

Considering that the highest food waste occurs in our homes
and restaurants, we can state that each of us individually has
responsibilities to prevent food waste.

Wenn man Uberlegt, dass die meisten
Lebensmittelverschwendungen in Restaurants und zu Hause
sind, muss jeder von uns eigene Verantwortung tragen.



. Sofralarinizda daha kii¢cik tabaklar kullanabilir ve
vemeklerinize kii¢lik porsiyonlarla baslayabilirsiniz.

You can use smaller plates on your tables and
start your meals with small portions.

Wir kénnen damit anfangen, dass wir kleinere
Teller und auch kleinere Portionen nehmen.

. Gida israfinin ylizde 40'1 otel ve restoranlarda gerceklesiyor.
Biz yeteri kadar yiyoruz. Yiyemeyenleri de diisiinerek
porsiyonlarimizi bir kez daha gézden gecirmemizin hayati
6neme sahip oldugunu unutmayalim.

40 percent of food waste occurs in hotels and restaurants.
We are eating enough. Let's not forget that it is vital that we
review our portions once again, considering those who
cannot eat enough.

40 Prozent der Lebensmittelabfalle fallen in Hotels und
Restaurants an. Wir essen genug! Vergessen wir
nicht, dass wir unsere Portionen noch einmal
Uberprifen mdassen, um diejenigen
zu berdcksichtigen, die nicht
genug essen kénnen.



. Alisverise ¢cikmadan 6nce ihtiyac listesi yapabilir,
boylece fazla gida almadiginiz i¢in gidalarin
cliriimesine engel olabilirsiniz.

Before you go shopping, you can make a list of
needs, so you can prevent the food from rotting
because you don't buy much food.

Eine Einkaufsliste verwenden, dass man
genau das kauft, was man braucht, nicht zu
viel nicht zu wenig.
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Sosyal medyada bizi takip edin.

Follow us on social media

Folgen Sie uns in den sozialen Medien.

ﬁm’ ﬂ o @sekerissen



