GIDA :
ISRAFININ BIR HAYAT
ONUNE NASIL enikon siorok svds arete s
G Eg E R IZ? furku.ndc.:_h.k .ya:"at.mak amacl.yla hayata

gegirdigimiz “Bir Lokma Bir Hayat”

Turkiye'de en ¢ok

projemizle yasanabilir bir diinya

isrqf edilen g|dq|qr En yiiksek gida israfinin evlerimizde ve hedefliyoruz.
I . restoranlarda gergeklestigini disiiniirsek gida
ve oraniari: israfini 6nlemek igin bireysel olarak her birimizin

sorumluluklarinin oldugunu séyleyebiliriz.

%1 7 Sofralarinizda daha kigiuk tabaklar kullanabilir ve

yemeklerinize kiigciik porsiyonlarla baslayabilirsiniz.

o Yemek artiklarini bir sonraki yemeginizde
¢ TAZE SEBZE /01 3 degerlendirebilirsiniz.
Aligverise cikmadan énce ihtiyag listesi yapabilir,
o boylece fazla gida almadiginiz igin gidalarin
¢ TAZE MEYVE o ¢lirimesine engel olabilirsiniz.
Diinyanin en pahah Ulkemizde O/ 1 2
tedavilerinden ? SULU YEMEK o
birine muhtag olan
¢ TATLI, PASTA, o/ 1 1
SEKERLEME (o)

yapilabilmektedir. * SE’T YE . . o/ 10
SUT URUNLERI (o
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BiR LOKMA

karsilanabilmektedir. \5;; HP\iYI;\T
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#BirLokmaBirHayat



GIDA
iISRAFI
NEDIR?

Gida israfi Uretilen
gidalarin tuketilmeden
¢ope atilmasi olarak
tanimlanir. Diinyada
gidalarin tgte birinin
israf edildigi, artan
niifus ve iklim degisikligi
ile birlikte goz 6niine
alindiginda gida israfi
bugiinii oldugu gibi
gelecegimizi de tehdit
etmekte.

SAYISAL
VERILERLE
AGLIK

Diinyada gidaya ulasamayan ya da gida giivencesi
olmayan insan sayisi

700 milyondan 821 milyona ciktr.

¢ Diinyada her giin 8 kisiden biri a¢ uyuyor.

27binden fazla insan ise

aglik ve yetersiz beslenmeden dolayi hayatini kaybediyor.

Kaybedilen veya israf edilen yiyeceklerin sadece dortte
biri kurtarilabilse, diinyadaki 821 milyon ag insan
doyabilecek.

7,8 milyara ulasan dinya nufusunda yaklasik 2,1
milyar insan fazla/agiri kilo ve obezite ile miicadele
ederken,

i yetersiz besleniyor ve
milyon aksamlar: yatagina a
81 insan ise H yatag §

giriyor.
Dinyada her yil

milyar tonun Gizerindeki gida ya
1’3 kaybediliyor ya da israf ediliyor.

Ekonomik olarak yaklasik 1 trilyon dolara tekabiil
eden bu miktar, dinyada a¢lik ceken 800 milyonu
askimn insani bir¢cok kez doyurulabilir.

l Diinya genelinde israf edilen gidanin toplami,

40 tonluk 23 milyon

kamyon dolusu yiyecege karsilik geliyor.

¢ Insanlarin yasam boyu ortalama 70 bin kez
yemek yedigi, bunun da yaklasik 25-30 ton
yiyecege denk geldigi hesaplandiginda israf edilen
gidanin 30 milyondan fazla insana hayat boyu
yetebilecegi 6ngoriiluyor.

milyar insanin temiz suya
¢ Diinyada diizenli erigsimi bulunmuyor.

® Bir kisinin giinliik su tiiketiminin 25 litre olmasi
gerekirken, bu miktar Tirkiye'de

giinliik 21 7Iitredir.

HER 5 SANIYEDE
BIR COCUK
AGLIKTAN
OLUYOR!

UNICEF, diinyanin bir¢ok bolgesinde 10 milyonu
askin ¢ocugun aglik ve kithk sorunundan muzdarip
oldugunu acikladi. Gida krizinin en somut
yasandigi 55 iilke veya bélgede 5 yas alti 16 milyon
¢ocugun durumu ¢ok kritik. Diinya genelinde 150
milyon ¢ocuk ise beslenme yetersizligi ¢ekiyor.

Tarkiye kisi basina diisen gida israfinda diinyada
Uclincii sirada yer aliyor. Bu da yillik ortalama 214
milyar TL ile her yil milli gelirimizin yiazde 4,1ini

¢ope attigimiz anlamina geliyor. Yilda kisi basina
evlerde 96 kg, restoranlarda 28 kg ve satis
noktalarinda 16 kg yiyecek ¢6p oluyor.



