SON ARASTIRMA, BAZI ALTERNATIF TATLANDIRICILARIN
KANSER RiSKiNi ARTIRDIGINI GOSTERIYOR

24 MART’TA PLOS MEDICINE 'DE FRANSIZ ULUSAL SAGLIK VE TIBBI
ARASTIRMA ENSTITUSU’NDEN (INSERM) CHARLOTTE DEBRAS VE MATHILDE
TOUVIER ILE FRANSA'DAKI SORBONNE PARIS NORD UNIVERSITESI VE
MESLEKTASLARI TARAFINDAN YAYINLANAN BIR ARASTIRMAYA GORE, BAZI
YAPAY TATLANDIRICILARIN KANSER RISKININ ARTMASIYLA ILISKILI OLDUGU
ONE SURULUYOR.

Yapay tatlandiricilar igeren birgok gida iiriinii ve icecek her giin milyonlarca insan
tarafindan tiiketilmektedir. Ancak bu katki maddelerinin giivenligi tartisma konusu
olmugtur. Yapay tatlandiricilarin potansiyel kanserojenligini degerlendirmek igin
arastirmacilar, NutriNet-Santé caligmasina katilan 102.865 Fransiz yetiskinin verilerini
analiz etti. NutriNet-Santé ¢aligmasi, 2009 yilinda Beslenme Epidemiyoloji Arastirma
Ekibi (EREN) tarafindan baslatilan web tabanli bir kohorttur. Katilimcilar goniillii
olarak kaydolur ve tibbi ge¢misi, sosyodemografik, diyet, yasam tarzi ve saglik
verilerini kendileri bildirir. Arastirmacilar, 24 saatlik diyet kayitlarindan yapay
tatlandirici alimyla ilgili verileri toplamislardir. Takip sirasinda ayni zamanda kanser
teshisi bilgilerini de toplayan arastirmacilar, yapay tatlandirict alimlari ile kanser riski
arasindaki iligkileri arastirmak igin istatistiksel analizler yapmuglardir. Ayrica takip
sirasinda katilimeilar; yas, cinsiyet, egitim, fiziksel aktivite, sigara i¢me, viicut kitle
indeksi, boy, kilo alma, diyabet, ailede kanser Oykiisii ve ayrica temel enerji, alkol
alimlar1 gibi bir dizi degiskene gore siniflandirilmiglardir. Arastirmacilar, ozellikle
aspartam ve asesiilfam-K olmak iizere daha fazla miktarda yapay tatlandirici tiiketen
kayith kisilerin genel kanser riskinin, tiiketmeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir (tehlike oram 1.13, %95 giiven araligi 1.03 ila 1.25).

Analiz sonucunda, meme kanseri ve obeziteye bagli kanserler i¢in daha yiliksek
riskler gézlenmistir. Yazarlara gore, “Bulgularimiz, yiyecek veya iceceklerde seker icin
giivenli alternatifler olarak yapay tatlandiricilarin kullanimini desteklemiyor ve
potansiyel olumsuz saglik etkileri hakkindaki tartismalar1 ele almak i¢in 6nemli ve yeni
bilgiler sagliyor. Bu sonuglarin diger biiyiik 6lgekli gruplarda ve deneysel ¢aligmalarla
acikliga kavusturulan temel mekanizmalarda tekrarlanmasi gerekirken, bunlar gida
katkil1 tatlandiricilarin Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi ve kiiresel olarak diger saglik
kurumlari tarafindan devam eden yeniden degerlendirilmesi i¢in 6nemli ve yeni bilgiler
sagliyor”. Debras sunlar1 ekliyor: “NutriNetSanté kohortundan elde edilen sonuglar

(n=102,865) diinya capinda bircok yiyecek ve icecek markasinda bulunan yapay



tatlandiricilarin, gesitli deneysel in vivo /in vitro ¢caligmalara paralel olarak artan kanser
riski ile iligkili olabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgular, bu gida katki maddelerinin

saglik kurumlar tarafindan yeniden degerlendirilmesi i¢in yeni bilgiler sagliyor.”

https://journals.plos.org/plosmedicine/ article?id=10.1371/journal.pmed.1003950



